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Aos 62 anos, Gretchen vira 'coach de vida' e ajuda 
pessoas em questões como relacionamento. P. 4 
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UM OLHAR SOBRE O 
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Saiba como aumentar a 


restituição do IR em 2022 


Especialistas ouvidos por O DIA dão dicas para ajudar o leitor a elevar o ressarcimento. P.12 








CERCO ÀS QUADRILHAS 


Estado do Rio 
tem redução 
dos indices de 
roubo de cargas 


Delegado utiliza dados de inteligência, indiciamento de chefes do 
tráfico e prevenção para reprimir esse tipo de crime. Rio DE JANEIRO, P.3 
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Bastidores da 
Alerj já indicam 
quais pontos 
da reforma 
previdenciária 7 
podem ser A ] 
aprovados 

ECONOMIA, (1 

PI3 a Su 








GARDÊNIA CAVALCANTI 
DMULHER, P. 2 

Confira mitos e 
verdades sobre 
relação entre frio e 
beleza com dicas de 
uma especialista 








PADRE OMAR 
FÉNORIO,P.6 
Pedro e Paulo, = 
santos celebrados 
hoje, se tornaram 
verdadeiras 
testemunhas da fé 







BISPO ABNER FERREIRA 


CAMINHO DA SABEDORIA, P. 7 
Necessário e muito 
Útil para viver, = 


dinheiro não é a 
Única coisa que 
importa na vida 
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SIDNEY REZENDE 
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Secretário Max 
Lemos afirma 
que PSDB estará 
na campanha de 
Cláudio Castro 


DANIEL CASTELO BRANCO 





Lo 




















MAILSON SANTANA; FLUMINENSE FC 


a 


ESTADÃO CONTEÚDO 


GOLDEMT DÁ 
VITÓRIA AO 


Rubro-Negro Rogério Ceni e tricolor Roger Machado duelam VASCÃO DIANTE 
hoje, em São Paulo, buscando a regularidade no Brasileiro 


DO CONFIANÇA 


BOTAFOGO ARRANCA EMPATE COMO AVAÍ NOS ACRÉSCIMOS: 141 
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Manifestantes 
voltam às 
ruas por 
impeachment 
de Bolsonaro 


Ato contra o presidente da 
República reúne milhares 
de pessoas na Avenida Pre- 
sidente Vargas, no Centro do 
Rio. Carregando cartazes cri- 
ticando o governo e pedin- 
do o afastamento do chefe 
do Executivo, participantes 
também reivindicam a che- 
gada de mais vacinas. RN 











INHA DE CRÉDITO GARANTE PEQUENOS NEGÓCIOS. ». 


GALISTEU QUER 

BRILHAR EM 

“A FAZENDA. pu 
AS 
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PM vai ocupar 
a Praça Seca 


Governador Cláudio Castro anun- 
cioua operação durante evento no 
7º BPM (São Gonçalo), mas não en- 
trou em detalhes. O bairro da Zona 
Oeste é alvo de disputa entre mi- 
licianos e traficantes. A ocupação 
iniciará esta semana. RN 





No Rio, 60% dos adultos 
já receberam a primeira 
dose davacina.r.n 





É o Bicho; Veterinária tira 
dúvida sobre se o seu gato 
pode tomar leite. p.16 


